
Приложение  к основной общеобразовательной программе начального общего 

образования муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1»,  г. Малоярославец  Малоярославецкого района  

Калужской области  
 

 

 

Учебный   план  

1-4 классы 

на 2024 – 2025  учебный год 

 

  Школьный учебный план МОУ СОШ №1 г.Малоярославца разработан на основе  

базисного образовательного плана первой ступени общего образования на основании 

требований Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; с учетом 

методических рекомендаций к разработке учебного плана общего образования  

образовательных учреждений Калужской области (приложение к письму министерства 

образования и науки Калужской области от 07.06.2011 № 07-022/ 1713-11);  в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.36.48-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (изменениями и дополнениями);санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, Приказа 

Минпросвещения России от 18.05. 2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

  Продолжительность учебного года для 1 класса - 33 учебных недели, для 2-4 

классов – 34 учебных недели. 

  Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии, в сентябре, 

октябре - по 3 урока по 35 минут каждый; остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми 

(письмо Министерства образования Российской Федерации от 25 сентября 2000 г. 

N2021/11-13 "Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы"); в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май- по 40 

минут каждый (в соответствии с СанПиН 2.4.36.48-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"); 

 Организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 



 Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 

Школьный учебный план для 1-4 классов разработан в соответствии с ФГОС НОО. 

   

  Образовательная область «Русский язык и литературное чтение » представлена  

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На данную образовательную 

область отведено по базисному плану: - на обучение  русскому языку -5 часов в 1-4-х 

классах;  на обучение литературному чтению - 4 часа в 1-4- х классах.  

           

  Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». На прохождение предмета «Математика» по базисному плану 

отводится 4 часа в 1-3 классах и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, т.е. 5 часов, в 4 –х классах – 4 часа. 

  Образовательная область «Обществознание и естествознание» реализуется 

интегрированным курсом «Окружающий мир» (окружающий мир, история и ОБЖ) в 

количестве 2 часов в неделю.  

    

  Образовательная область «Технология» представлена предметом «Труд 

(технология)»  в 1-4 -х классах 1 час в неделю.   

  Образовательная область «Искусство» реализуется предметами: «Музыка» – 1 час 

в неделю в 1 -4- х классах, где обучающиеся знакомятся с мировыми шедеврами музыки, 

театра, расширяя детский кругозор; «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

  Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура»  — 2 часа в неделю в 1-4 – х классах. 

Учебный план образовательного учреждения 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(недельный) 

 

  

Предметные  

области 

Учебные  

Предметы 

   1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

Чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль «Светская 

этика» 

- - -  

1 

 

1 

 

Модуль «Православная 

культура» 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 1 1 1 1 4 



 

Учебный план образовательного учреждения 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Годовой 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 165 170 170 136 641 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура  66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(5-ти дневная неделя) 

693 782 782 782 3039 

искусство 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка(5-

ти дневная неделя) 

 21 23 23 23 90 



 

 


