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Учебный   план  

1-2 классы 

на 2023 – 2024  учебный год 

 

   

            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план МОУ СОШ №1 города 

Малоярославца на 2023/2024 учебный год составлен на основе федерального учебного 

плана основного общего образования № 1 (для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке,5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального  общего образования». 

 

1.1. Нормативная база: 

В целях организации работы МОУ СОШ №1 г. Малоярославца при разработке учебных 

планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, 

от 20.12.2020 №Пр-2182; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 

ФГОС ООО-2021); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 



 образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования – ООО-

2010); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

     При составлении учебного плана использовались: 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных  общеобразовательных программ»; 

 Письмо министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №1 г. 

Малоярославца, разработанной в соответствии с ФГОС. В учебном плане полностью 

реализуется Федеральный образовательная программа основного общего образования, 

которая обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует 

овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 

действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными 

ФГОС. Учебный план МОУ СОШ №1 г. Малоярославца формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, использован 



модульный подход, учтены принципы дифференциации и вариативности. Учебный 

план направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально- личностному самоопределению. 

                             Режим работы МОУ СОШ №1 г. Малоярославец 1-4 классов- 5дневная учебная неделя. 

                        Продолжительность учебного года для 1 класса - 33 учебных недели, для 2 класса – 34 

                        учебные    недели. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением   

                       следующих дополнительных   требований: 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии, в сентябре, 

октябре - по 3 урока по 35 минут каждый; остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми (письмо 

Министерства образования Российской Федерации от 25 сентября 2000 г. N2021/11-13 

"Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы"); в 

ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май- по 40 минут каждый (в 

соответствии с СанПиН 2.4.36.48-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"). 

 Организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований       

                                                                                           стандарта, определяет: 

1. Общий объём нагрузки; 

2. Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

3. Состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по 

классам (годам обучения); 

4. Распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

5. Определяет формы промежуточной аттестации. 
 



 

 

Школьный учебный план для 1-2 классов разработан в соответствии с ФГОС НОО. 

   

  Предметная область «Русский язык и литературное чтение » представлена  

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На данную образовательную 

область отведено по базисному плану: - на обучение  русскому языку -5 часов в 1-х 

классах;  на обучение литературному чтению - 4 часа в 1- х классах.  

            Предметная  область «Иностранный язык» представлена предметом  

«Английский язык». 

  Со 2 - го класса введен иностранный язык - английский язык  - по 2 часа в неделю. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку»  осуществляется деление 

классов на две подгруппы при наполняемости класса 25 и более человек. 

           

  Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». На прохождение предмета «Математика» по базисному плану отводится 

4 часа в 1  и 2 классах и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, т.е. 5 часов. 

  Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется 

интегрированным курсом «Окружающий мир» (окружающий мир, история и ОБЖ) в 

количестве 2 часов в неделю.  

    

Предметная область «Технология» представлена предметом Технология в 1-2 -х классах 1 

час в неделю.   

 Предметная  область «Искусство» реализуется предметами: «Музыка» – 1 час в неделю в 

1 -2- х классах, где обучающиеся знакомятся с мировыми шедеврами музыки, театра, 

расширяя детский кругозор; «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

 Предметная  область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура»  — 2 часа в неделю в 1-2 – х классах. 

Учебный план образовательного учреждения 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(недельный) 

 

  

Предметные  

области 

Учебные  

Предметы 

   1  

класс 

2 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

Чтение 

4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль «Светская этика» - - - 

 Модуль «Православная культура» 



 

Учебный план образовательного учреждения 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Годовой 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   1 класс 2 класс Всего 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 132 136 268 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 165 170 335 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 134 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 

Искусство Музыка 33 34 67 

Изобразительное искусство 33 34 67 

Технология Технология 33 34 67 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура  66 68 134 

Итого 693 777 1470 

Максимально допустимая недельная нагрузка(5-ти 

дневная неделя) 

693   

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Итого  21 23  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка(5-

ти дневная неделя) 

 21 23  



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся. 

В 1-2 х классах - учебный предмет «Математика» реализуется через увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение, 1 час за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Промежуточная аттестация  учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ СОШ №1 г. Малоярославца. Промежуточная аттестация 

учащихся осуществляется в форме годовых отметок успеваемости как среднее 

арифметическое четвертных отметок успеваемости, выставленных учащимся в течение 

соответствующего учебного года. 


