
 

 



I смена 

Приход в школу 

7.00 – 7.50 – 1, 2, 4, 5,6, 7 «А»,8, 9, 10,11 классы 

1 класс, I полугодие 

Начало Окончание Режимное мероприятие 
8.00 8.35 1- ый урок 
8.35 8.45 1 – ая перемена 
8.45 9.20 2 – ой урок 

9.20 9.40 

2-ая перемена 
Завтрак 

9.40 10.15 

3-ий урок 
Динамическая пауза 

10.15 10.25 3-я перемена 

10.25 11.00 

4-ый урок 
Динамическая пауза 

11.00 11.55 Прогулка на свежем воздухе 

12.00 12.30 Обед 

 

1 класс, II полугодие 

Начало Окончание Режимное мероприятие 

8.00 8.40 1- ый урок 
8.40 8.50 1 – ая перемена 
8.50 9.30 2 – ой урок 

9.30 9.50 

2-ая перемена 
Завтрак 

9.50 10.30 

3-ий урок 
Динамическая пауза 

10.30 10.40 

3-я перемена 
 

10.40 11.20 

4-ый урок 
Динамическая пауза 

11.20 12.00 Прогулка на свежем воздухе 

12.00 12.30 Обед 

 

2,4 классы 

 

Начало Окончание Режимное мероприятие 

8.00 8.45                1-ый урок 

8.45 8.55           1-ая перемена 
   Завтрак 2 а, 2 б, 2 в, 2 г, 4 д 

8.55                    9.40                2 – ой урок 

                  9.40 9.50           2-ая перемена 

        Завтрак  4 а, 4 б, 4 в, 4 г 

9.50 10.35              3 – ий урок 

10.35 10.45            3-я перемена 

10.55 11.40              4 – ый урок 

11.40 11.50           4 –ая перемена 

11.50 12.35              5 – ый урок 

12.35 12.45 5-ая перемена 



Обед 

 

1 группа ( 5а, 5 б, 5 в, 5 г , 6 а, 6 б, 6 в, 6 г,6 к, 7 а, 8 а, 8 б, 8 в, 8 г, 9 а, 9 б, 9 в, 9 г, 9д.10а, 11 а,  

11 б) 

 

Начало Окончание Режимное мероприятие 

     8.00    8.45 1-ый урок 

8.45 8.55                                    1-ая перемена 
       

     8.55     9.40                                    2 – ой урок 

   9.40     9.50                                    2-ая перемена 

     9.50    10.35 3-ий урок 

    10.35   10.45 3-я перемена 
Завтрак 

    10.45   11.30 4-ый урок 

    11.30   11.40 4-ая перемена 

Завтрак 

    11.40   12.25 5– й урок 

    12.25   12.40 5-ая перемена 

    12.40   13.25 6– ой урок 

    13.25   13.30 6-ая перемена 

    13.30   14.15 7 - ой урок 

    14.15   14.30 7 – ая перемена 

Обед 

 

II смена 

Приход в школу 

13.00 – 13.25 – 3 классы,7 б, 7 в, 7 г классы 

 

3 а,б,в,г,  7 б, 7 в, 7 г классы 

 

Начало Окончание Режимное мероприятие 

                13.30                   14.15 1 – ый урок 

                14.15                   14.25 1 – ая перемена 

Полдник  6 – 7 классы 

                14.25                   15.10 2 – ой урок 

                15.10                    15.20 2 – ая перемена  

Полдник  3 классы 

                15.20                   16.05 3 – ий урок 

                16.05                   16.15 3 – я перемена 

                16.15                   17.00 4 – ый урок 

                17.00                   17.10 4 – ая перемена 

                17.10                   17.55 5 –ый урок 

                17.55                   18.05 5 – я перемена 

                18.00                  18.45 6 – ой урок 



 


